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Was versteht man unter Adipositas?

Die Adipositas (bzw. krankhafte Ubergewichtigkeit) ist eine
chronische Erkrankung und ist als solche von der WHO (Welt-
gesundheitsorganisation) anerkannt. Viele Menschen leiden
unter lhrem Ubergewicht. Adipositas ist ein zunehmendes
Problem. Heutzutage sind bereits tiber 50 % der Deutschen
ubergewichtig. In den letzten zehn Jahren ist die Anzahl der
krankhaft Ubergewichtigen um 74 % gestiegen. Ursache der
Adipositas ist in fast allen Fillen eine positive Energiebilanz.
Oder anders ausgedriickt: die tagliche Energieaufnahme
Ubersteigt langfristig den Energieverbrauch. Es gibt zahlrei-
che Erkrankungen, die mit Ubergewicht verbunden sind:

Hypertonie (Bluthochdruck)

Diabetes mellitus (Blutzucker)

Arthrose (Gelenkbeschwerden)

Manche Karzinome (bdsartige Tumoren)
Schlafapnoe

Verlust der Lebensqualitat

Die krankhafte Adipositas ist mit einem 2-3 fachen erhoh-
ten Sterblichkeitsrisiko verbunden. Gewicht dauerhaft zu
verlieren ist extrem schwer. Viele kennen den sogenannten
Jo-Jo-Effekt. Zeigt die Waage einige Kilos zu viel an, wird
eine Diat durchgefiihrt. Die meisten schaffen es auch zu-
nachst deutlich an Gewicht zu verlieren. Wird jedoch die
Diat beendet, landet man schnell wieder auf dem Aus-
gangsniveau, in vielen Fallen sogar deutlich daruber.

Zunachst sollten alle Moglichkeiten konservativ Gewicht
zu verlieren ausgeschopft sein. Dies sollte in einem facher-
Ubergreifenden ganzheitlichen Rahmen erfolgen. Dazu
gehoren sowohl ihr Hausarzt, wie auch eine Ernahrungs-
beratung, Bewegungstherapie und wenn notwendig, die
Betreuung durch einen Verhaltenstherapeuten.

Erst wenn diese MaRnahmen dauerhaft fehlschlagen,
kommt unter anderem eine Operation in Betracht.

Leistungen in unserem interdisziplindren Zentrum

Medizinische und psychologische Beratung
Individuelle Beratung und modernste Operations-
methoden (z. B. Magenbypass, Schlauchmagen)
Ernahrungs- und Bewegungstherapie
Langfristige Nachsorge und Betreuung

Beratung zur ,Abnehmspritze”

Unsere Herangehensweise

1. Besuchen Sie einen unserer Infoabende oder
vereinbaren Sie ein personliches Beratungsgesprach

2. Begleitung eines individuellen, multimodalen
Therapiekonzeptes (MMK) wie in der Leitlinie gefordert

3. Ergebnisauswertung, Auswertung weiterer Schritte
4. Gegebenenfalls Operation und individuelle Nachsorge

Fiir wen kommt eine Operation in Frage?

Um zu wissen, ob Sie flr eine bariatrische Operation, das
heil3t, eine Operation zur Gewichtsreduzierung, geeignet
sind und damit lhre Krankenkasse die Kosten fiir eine Ope-
ration Ubernimmt, missen gewisse Kriterien im Vorfeld er-
flllt sein.

Es muss ein BMI von lber 40 oder ein BMI von uber 35
mit Begleiterkrankungen bestehen.

Eine hormonelle Ursache fiir die Adipositas muss ausge-
schlossen sein.

Es darf keine schwerwiegende psychische Erkrankung
vorliegen.

Ein arztlich begleiteteter, konservativer Abnehmversuch
muss ausreichend lang durchgefiihrt worden sein.

Um die Voraussetzungen mit Ihnen zu klaren, besprechen
die Spezialisten unseres interdisziplinaren Teams die jewei-
ligen Punkte mit Ihnen und erstellen die fur die Kranken-
kasse notwendigen Gutachten.




