« Das erste Aufstehen nach der Operation sollte - lhrer
Sicherheit zuliebe - nur in Begleitung des Pflegeperso-
nals erfolgen. Bei kleineren Eingriffen und Brust-OPs
werden Sie schon am OP-Tag aufstehen diirfen, bei
groBeren Eingriffen und Bauchoperationen (z. B. Gebar-
mutterentfernung) am Morgen des nachsten Tages.

Der betreuende Stationsarzt wird Sie abends tber
den Verlauf des erfolgten Eingriffs informieren und
sich von Ihrem Wohlbefinden tiberzeugen.

Bei Krebserkrankungen erhalten Sie eine spezielle
Patienenmappe, die Sie liber unsere verschiedenen
Angebote informiert. Bei Fragen hierzu wenden Sie
sich bitte an die Pflegefachkrafte.

Bei Brustoperationen

* Inden ersten Tagen ist das Tragen
eines Brustgurtes notwendig, den
Sie von uns erhalten. Anschlie-
Bend sollten Sie einen Entlastungs-
BH benutzen, der Ihrer Brust einen
festen Halt gibt. Denken Sie bitte
daran, einen solchen BH mitzu-
bringen. Sie erhalten Entlastungs-
BHs in Sanitatshausern, Miederwarengeschaften und
-abteilungen sowie im Online-Handel. Achten Sie bitte
darauf, dass der Entlasungs-BH folgende Eigenschaften
erfiillt: keine Bligel, hinten verschliebar, breite Trager,
fest sitzend.

Vor der Entlassung

« Vor der Entlassung erfolgt eine Abschlussuntersuchung
und ein Entlassungsgesprach durch den Stationsarzt.

- Fiir die Weiterbehandlung durch Ihren Gynakologen
oder Hausarzt erhalten Sie einen Entlassungsbrief.

« Bendtigen Sie Bescheinigungen uber den stationaren
Aufenthalt, melden Sie sich bitte beim Pflegepersonal.

« Wenn Sie nach der Entlassung weiterhin Unterstiitzung
benétigen, haben Sie die Moglichkeit, sich bei unserer
Pflegeliberleitung bzw. dem Sozialdienst liber ent-
sprechende Angebote zu informieren. Unsere Mit-
arbeiterInnen beraten Sie gerne und helfen lhnen und
Ihren Angehdrigen, alles Notige in die Wege zu leiten.

- Bitte denken Sie an die Abmeldung an der Kasse am
Haupteingang und ggf. an die Zahlung lhres Eigen-
anteils.

- Die Entlassung erfolgt vormittags. Um einen reibungs-
losen Stationsablauf zu gewahrleisten, moéchten wir
Sie bitten, das Zimmer bis 11:00 Uhr zu verlassen.

Das Team der Station 32 wiinscht lhnen einen angeneh-
men Aufenthalt und baldige Genesung.
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Liebe Patientin,

bei Ihnen ist ein stationarer Aufenthalt in der Gynakologie
geplant. Dieser Flyer mochte lhnen dazu einige wichtige
Informationen geben.

Vor der stationdren Aufnahme

 Nach Absprache mit lhrem Arzt ggf. gerinnungs-
hemmende Medikamente vor der Operation absetzen.

- Die fiir die Behandlung notwendigen Unterlagen, z. B.
Einweisung, Befunde, Allergiepass, Liste der aktuellen
Medikamente, bringen Sie bitte mit.

- Bitte verzichten Sie auf Nagellack und lassen Sie Wert-
gegenstande und Schmuck nach Moglichkeit zu Hause.

Bei uns angekommen

« Esstehen verschiedene Kostformen und Meniis zur Auswahl.
Erhalten Sie Vollkost, konnen Sie zwischen drei ver-
schiedenen Mittagsmeniis wahlen.

Bei Unterleibsoperationen erhalten Sie einige Tage lang
Schonkost, dies entspricht Meni I1.

Der Mentiwochenplan befindet sich in Inrem Zimmer.
Bei Nahrungsunvertraglichkeiten und besonderen Wiin-
schen, wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal.

« Offnungszeiten des Kiosks:
Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage: 10:00 - 17:00 Uhr

» Gottesdienste:
Eucharistiefeiern werden in der Kapelle, Gebaude C,
Ebene 1, Sonntag bis Freitag um 9:00 Uhr und Samstag
um 18:30 Uhr angeboten..

Vor der Operation/Aufnahmetag

« Kommen Sie bitte zur vereinbarten Zeit zur Anmeldung

(Ebene 0, Zimmer 7). Dazu benétigen Sie Ihre Versicher-
tenkarte der Krankenkasse und den Einweisungsschein
zur stationdren Behandlung lhres einweisenden

Arztes. Hier haben Sie auch die Moglichkeit, ein Telefon
anzumelden. lhre Wertsachen kénnen Sie in lhrem
Kleiderschrank einschliel3en. Beachten Sie hierbei bitte,
dass Sie selbst fiir die sichere Aufbewahrung des
Schliissels verantwortlich sind. Das Pflegepersonal darf
dies aus haftungsrechtlichen Griinden nicht fiir Sie
libernehmen. Wenn Sie Ihren Laptop benutzen méchten,
erhalten Sie an der Information den kostenfreien
Zugangscode fir die Internetnutzung (WLAN). Das
Krankenhaus haftet nicht fiir Verlust oder Beschadi-
gungen lhres Laptops oder anderer Wertgegenstande.

Auf der Station erhalten Sie einen Fragebogen zur
Anasthesie, den Sie bitte so rasch wie moglich ausfiillen.

Bleiben Sie bitte auf der Station erreichbar, da folgende

Termine bzw. Untersuchungen anstehen:

- Blutentnahme

- Anamnesegesprach + Aufklarung durch den/die
Stationsarzt/Stationsarztin

- Aufklarungsgesprach durch den Narkosearzt

- pflegerisches Aufnahmegesprach

- evtl. EKG, Rontgen (je nach Art des geplanten Eingriffs

- evtl. bei Brustoperationen: Drahtnadelmarkierung,
Markierung des Wachterlymphknotens (Sentinel Node)

Je nach Art der Operation ist eine Darmreinigung

mit einem Klistier notwendig. AulRerdem werden wir
Ihre Kérperhaare im Operationsgebiet entfernen. Um
eine Reduzierung der Hautkeime zu erzielen, empfehlen
wir abends zu duschen.

Bis 6:00 Uhr morgens diirfen Sie Wasser und unge-
suldten Tee trinken. Manchmal muss diese Regel
verandert werden. Dies werden der behandelnde Arzt
oder das Pflegepersonal mit Ihnen besprechen.

Am Operationstag

« Aufgrund von Notfallen kann es immer zu zeitlichen
Verschiebungen im OP-Ablauf kommen.

« Verzichten Sie am OP-Tag bitte auf Make-up und Schmuck.

- Bitte ziehen sie die OP-Kleidung rechtzeitig an; unser
Pflegepersonal ist gerne dabei behilflich, sollten Sie
Unterstiitzung brauchen.

« Evtl. erhalten Sie kurz vor der Operation ein vom
Narkosearzt verordnetes Beruhigungs- oder Schlafmittel.
Vorher sollten Sie samtlichen Schmuck (auch Ehering),
Kontaktlinsen, Brille, Zahnprothesen, Horgerate, Haarteile
oder Perticke, Piercings und zusatzliche Kleidung,

z. B. Unterwasche, entfernen.

Nach der Operation

» Nach der Operation werden Sie im Aufwachraum von
speziell ausgebildetem Fachpersonal tiberwacht.

» Nach der Aufwachzeit werden Sie auf Ihrer Station von
unseren Pflegefachkraften betreut. Die erste Nahrungs-
und Flissigkeitsaufnahme ist abhangig von der Art
Ihrer Operation. Unsere Pflegefachkrafte werden Sie
dariiber informieren, wann Sie trinken und Nahrung
zu sich nehmen diirfen.

 Einen besonderen Schwerpunkt legen wir auf das
Schmerzmanagement. Hierbei sind wir auf Ihre Mit-
hilfe angewiesen: Bitte melden Sie sich rechtzeitig,
wenn Schmerzen auftreten oder starker werden. Auf3er-
dem werden wir in regelmaRigen Abstanden lhre
Schmerzstarke ermitteln, um eine adaquate Schmerz-
behandlung rechtzeitig einzuleiten. Bei groRen und
besonders schmerzhaften Eingriffen und bei Bedarf
werden Sie zusatzlich von den speziell ausgebildeten
Fachkraften des Akutschmerzdienstes betreut.





