Team

Dem therapeutischen Team der Johannes Station
gehoren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
verschiedenen Berufsgruppen an:

« Arzte

« Psychologen

« Pflegepersonal und psychiatrisches Fachpflegepersonal
« Sozialarbeiter

« Kreativ-und Ausdruckstherapeuten

« Musiktherapeuten

« Kunsttherapeuten

« Ergotherapeuten

« Physiotherapeuten

Aufnahme - Kostentrager

Die Einweisung fur die stationare Behandlung erfolgt

zeitnah durch einen niedergelassenen Arzt (Haus- oder
Facharzt). Sie kann auch durch einen ambulant tatigen
psychologischen Psychotherapeuten vermittel werden.
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Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik
Margaretha-Flesch-Stral3e 4

56588 Waldbreitbach

Telefon 02638 923-9

Telefax 02638 923-5555

Johannes Station
Telefon 02638 923-5508
Telefax 02638 923-5603

station.johannes.mhk@marienhaus.de th.a“dmngkonzePt
info@marienhaus-klinikum.de furjunge Erwachsene
www.marienhaus-klinikum.de zwischen

18 und 30 Jahren



ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Das Marienhaus Klinikum St. Antonius Waldbreitbach ist die
stationare psychiatrische, psychotherapeutische und
psychosomatische Abteilung des Marienhaus Klinikums.
Hier werden Menschen aufgenommen, die psychisch erkrankt
sind und fiir deren akuten Krankheitszustand ambulante und
teilstationare BehandlungsmaRnahmen nicht ausreichen.
Angegliedert ist eine Tagesklinik in Neuwied.

Johannes Station

Auf der Johannes Station werden junge Patientinnen und
Patienten zwischen 18 und 30 Jahren behandelt.

Das Behandlungskonzept ist zugeschnitten auf junge
Menschen, die es von der Jugend ins Erwachsenenalter nicht
alleine schaffen. Sie erhalten hier Unterstiitzung bei den
Ablésungsprozessen.

Die Ubergangsphase (Adoleszenz) und das junge
Erwachsenenalter (Transition) ist besonders schwierig,

da es zur Entwicklung und Chronifizierung von psychischen
Storungen kommen kann. Unser Behandlungskonzept
mochte diesem entgegenwirken.

Die Station hat 16 Betten in modern ausgestatteten Raumen.
Fiir Freizeitaktivitaten gibt es Gemeinschafts- und Sport-
raume sowie ein Café mit Kiosk. Der Ort Waldbreitbach ist
gut zu FuB oder mit einem klinikeigenen Bus erreichbar.

Indikationen

« Traumafolgestorungen
Wenn die Folgen schlimmer Erlebnisse und Erfahrungen
nicht aufhdren, das Leben zu beherrschen; wenn Angst,
Panik oder Flashbacks das Handeln und Erleben
blockieren.

* Personlichkeitsstorungen

Frihe Beziehungserfahrungen hinterlassen Pragungen

in uns und kénnen, wenn sie sehr konfliktreich waren,

spater im Leben zu Beziehungsstérungen, sich wieder-

holenden Konflikten und anderen seelischen Schwierig-

keiten fuihren.

- Borderline-Personlichkeitsstorungen
Wenn Geflihle, die auRer den Extremen keine
Zwischentone kennen, zu impulsivem und proble-
matischem Handeln fiihren.

- angstliche Personlichkeitsstérung

- abhangige Personlichkeitsstorung

- und andere Personlichkeitsstorungen

« Essstorungen
Wenn das Essen - ganz viel oder ganz wenig - zum
zentralen, alles bestimmenden Thema geworden ist und
die Wahrnehmung des eigenen Korpers beeintrachtigt.

« Depressionen
Gefiihl von Wertlosigkeit, Freudlosigkeit, Interessenverlust,
Riickzug, Schlaf und Appetitlosigkeit, mangelndes
Selbstbewusstsein, Gereiztheit

« Angststérungen
Wenn das Leben nur noch aus Herzklopfen, Zittern, Schwitzen
Bauchschmerzen, ,ich kann da nicht hingehen®, Vermeidung
sowie Ubelkeit besteht und der Alltag nicht mehr bewaltigt
werden kann.

 Psychosen
Wenn nach akuten Krankheitsphasen der Realitatsbezug
wieder hergestellt ist und es Unterstiitzung in der Bewaltigung
der Entwicklungsaufgaben eines jungen Menschen braucht.

Tiefen- und Verhaltenstherapeutisches

Behandlungskonzept

 Therapeutische Gemeinschaft
 Sozio-mileutherapeutisches Stationssetting
« Gruppen- und Einzelgesprache

- Bezugspflege/Bezugspflegegesprache

« Entspannungstechniken:

- Progressive Muskelentspannung (PMR)
- QiGong

- Aromameditation

- Imagination

- Autogenes Training (bei Indikation)

« Aromaanwendungen fiir Kérper und Seele

« Ergotherapie

 Kunsttherapie

« Ausdruckstherapie

» Achtsamkeitstherapie

» Musiktherapie

« Genussgruppe

 Physiotherapie

- Sozialberatung mit Weiterentwicklungsmodulen

und individueller Entlassungsplanung

« Alltagsbewadltigungstraining
« bei Bedarf: therapeutisch gestiitzte, gemeinsame

Gesprache mit wichtigen Bezugspersonen und
Angehorigen

« bei Bedarf: Gesprache mit der Seelsorge




