Team

Dem therapeutischen Team gehoren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus verschiedenen Berufsgruppen an:

Arzte

Psychologen

Psychiatrisches Fachpflege- und Pflegepersonal
Kreativ- und Ausdruckstherapeuten
Musiktherapeuten

Sozialarbeiter

Kunsttherapeuten

Ergotherapeuten

Physiotherapeuten

Seelsorger

Aufnahme

Die Einweisung fiir die stationare Behandlung erfolgt
zeitnah durch einen niedergelassenen Arzt (Haus- oder
Facharzt). Sie kann auch durch einen ambulant tatigen
psychologischen Psychotherapeuten vermittelt werden.

MARIENHAUS KLINIKUM
BENDORF - NEUWIED - WALDBREITBACH
ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik
Chefarztin Dr. Margareta Miller-Mbaye

Margaretha-Flesch-StraRRe 4
56588 Waldbreitbach
Telefon 02638 923-9
Telefax 02638 923-5555

info@marienhaus-klinikum.de
www.marienhaus-klinikum.de
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Borderline -

Personllchkeltsstorung (BPS)
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Krankheitsbild
und
Behandlung



St. Antonius Waldbreitbach

Das Marienhaus Klinikum St. Antonius Wald-
breitbach ist die stationare psychiatrische, psycho-
therapeutische und psychosomatische Abteilung
des Marienhaus Klinikums Bendorf - Neuwied -
Waldbreitbach. Hier werden Erwachsene und junge
Erwachsene aufgenommen, die psychisch erkrankt
sind und fiir deren akuten Krankheitszustand
ambulante und teilstationare BehandlungsmaR-
nahmen nicht ausreichen. Angegliedert ist eine
Tagesklinik in Neuwied.

Die Borderline - Personlichkeitsstorung (BPS)

Die Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS) oder auch
Borderline-Personlichkeitsorganisation duBert sich
immer in nicht steuerbarer Impulsivitat, instabilen
zwischenmenschlichen Beziehungen, raschen Stim-
mungswechseln und einem schwankenden Selbstbild.
Um von einer Storung sprechen zu kdnnen, muss die
Erkrankung bereits seit der Adoleszenz (Ende des
Jugendalters) bestehen und sich auf mehrere Bereiche
des Menschen krisenhaft auswirken. Haufig leiden die
Betroffenen auch unter selbstverletzendem und
selbstzerstorerischem Verhalten. Traumata als Folge
von schwierigen Beziehungskonstellationen beispiels-
weise oder auch tiber Suchtmittel regulierter Span-
nungsabbau sind nicht selten.

Therapeutische Angebote

Im Rahmen unserer multiprofessionellen Expertise
bieten wir zur Behandlung einer BPS:

mentalisierungsgestiitzte psychodynamische (MBT),
traumaadaptierte und auch dialektisch - behaviorale
(DBT) Therapiemethoden in Gruppen und im Einzel-
setting

Bezugspflege/Bezugspflegegesprache

Progressive Muskelentspannung (PMR), Qi-Gong,
Aromameditation, Imagination, Achtsamkeits-
therapie, bei Indikation Autogenes Training
Ergotherapie, Kunsttherapie, Ausdruckstherapie,
Musiktherapie, Alltagsbewaltigungstraining
Physiotherapie und Sozialberatung

bei Bedarf: Gesprache der Seelsorge
Unterstutzung bei der Kontaktaufnahme zur
Borderline Selbsthilfegruppe ,,Grenzganger

Hilfreiche Literatur fur Betroffene

Borderline bewaltigen - Hilfen und Selbsthilfe
Heinz Peter Réhr, Pathmos Verlag

Meine Seele war hungrig und fror

Lilly Melzer, Fischer Verlag

Stimmungstagebuch fiir Borderliner

Das Selbsthilfebuch fiir Borderliner - zum Ausfiillen
und Ankreuzen: Leben mit einer Borderlinestorung.
Eine Hilfe fiir Betroffene. Ein Skill zur Selbsthilfe
Doreen Schmidt, Print on Demand

Mitter mit Borderline-Personlichkeitsstorung
Das Trainingsmanual ,Borderline und Mutter sein
Buck-Horstkotte « Renneberg « Rosenbach,

Beltz Verlag

Konsequent ambivalent:

15 Frauen mit Borderline erzahlen

Julia Strassburg; Schwarzkopf Verlag




