MARIENHAUS KLINIKUM
Team Kontakt BENDORF - NEUWIED -
WALDBREITBACH

MARIEN

Dem therapeutischen Team der Theresia Station
gehoren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
verschiedenen Berufsgruppen an:

« Arzte

« Psychologen

« Krankenpflege und Psychiatrisches Fachpflegepersonal
« Ergotherapeuten

« Ausdruckstherapeuten

« Sozialarbeiter

- Seelsorger

There5|a Statlon

MARIENHAUS KLINIKUM ittt o
BENDORF - NEUWIED - WALDBREITBACH |
ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Aufnahme - Kostentriger Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Margaretha-Flesch-Strale 4
Die stationare Behandlung erfolgt zeitnah durch 56588 Waldbreitbach

Einweisung eines niedergelassenen Arztes. Telefon 02638 923-9
Telefax 02638 923-5555

Theresia Station
Telefon 02638 923-5563
Telefax 02638 923-5603

station.theresia.mhk@marienhaus.de

info@marienhaus-klinikum.de Behandlung
www.marienhaus-klinikum.de von Menschen in
akuten und

psychosozialen Krisen



ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Das Marienhaus Klinikum St. Antonius Waldbreitbach ist die
stationare psychiatrische, psychotherapeutische und
psychosomatische Abteilung des Marienhaus Klinikums.
Hier werden Erwachsene aufgenommen, die psychisch erkrankt
sind und fiir deren akuten Krankheitszustand ambulante und
teilstationare BehandlungsmafBnahmen nicht ausreichen.
Angegliedert ist eine Tagesklinik in Neuwied.

Theresia Station

Auf der Theresia Station werden psychisch erkrankte
Menschen tiefenpsychologisch fundiert mit einem
multimodalen Konzept behandelt.

Schwerpunkt ist die Krisenintervention im Rahmen
einer vollstationdren Akutbehandlung.

Unter ,Krise“ verstehen wir Lebensveranderungskrisen
und psychische Dekompensationen aufgrund kritischer
Lebensereignisse, bei denen die gewohnten Bewaltigungs-
mechanismen nicht greifen.

Indikationen

« Angste und Depressionen

« Gefahrdung durch Parasuizidalitat oder Suizidalitat
- Komorbider Substanzgebrauch

« Psychosomatische Beschwerden

« Impulskontrollstérungen

Behandlungsziele

« Deeskalation

« Klarung von Hintergrund und Bedingungen einer Krise
« Entwicklung von Bewaltigungsstrategien

« Aufbau von Handlungskompetenzen und Stabilitat

« Abklarung nachfolgender MaRnahmen

Kontraindikationen

« Akute Psychosen
« Akute Suizidalitat bei fehlender Absprachefahigkeit
- Fortgeschrittene Demenzerkrankungen

Therapeutische Malinahmen

Die Behandlung ist aufgrund des Krisenfokus
[6sungs- und ressourcen orientiert.

Aus folgenden Angeboten wird ein individueller
Therapieplan erstellt:

« Psychotherapeutische Einzelgesprache
« Gruppentherapie

- Bezugspflege

» Medikamentése Einstellung

- Sozialberatung

« Angehdrigenarbeit

« Ausdruckstherapie

« Achtsamkeitsiibungen

« Qi Gong

« Autogenes Training

* PMR

« Stabilisierungstibungen

- Ergotherapie

« Bildnerisches Gestalten

« Psychoedukation

« Soziales Kompetenztraining (SKT)

« Training emotionaler Kompetenzen (TEK)
- Seelsorgeangebot




