Therapeutisches Angebot und Methoden

Kontakt

 Einzel- und Gruppentherapie

» Psychoedukation

» Ausdrucks-/Tanztherapie

- Ergotherapie

- verschiedene Entspannungsmethoden

- Imaginationstibungen

» Achtsamkeitstraining

» QiGong

+ EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

» Hypnotherapie nach Milton Erickson

» Sozialdienst

 Seelsorge in Form von Meditationsgruppen und
Einzelgesprachen

Zusatzangebote

« klassische homoopathische Behandlung und Akupunktur
» Im Rahmen der Méglichkeiten des jeweiligen Settings

werden Angehdrige bzw. relevante Bezugspersonen in
die Behandlung miteinbezogen.

So kommen Sie zu uns

+ durch Uberweisung des Hausarztes oder eines nieder-
gelassenen Facharztes fiir Psychiatrie und Psychotherapie
oder Psychosomatischer Medizin

« durch Einweisung in die vollstationare oder teilstationare
Behandlung

Kostentrager sind die gesetzlichen und privaten Kranken-
versicherungen.

MARIENHAUS KLINIKUM

BENDORF - NEUWIED - WALDBREITBACH

ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik
Margaretha-Flesch-Stral3e 4
56588 Waldbreitbach
Telefon 02638 923-9
Telefax 02638 923-5555

Elisabeth Station

Telefon 02638 923-5576

Telefax 02638 923-5424
station.elisabeth.mhk@marienhaus.de

Hildegard Station

Telefon 02638 923-5560

Telefax 02638 923-5426
station.hildegard. mhk@marienhaus.de

info@marienhaus-klinikum.de
www.marienhaus-klinikum.de
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WALDBREITBACH

Akademisches Lehrkrankenhaus der MARI EN

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz HAUS
Lehrkrankenhaus der Universitat Maastricht

Behandlung von
Menschen mit
psychosomatischen
Krankheitsbildern




ST. ANTONIUS WALDBREITBACH

Das Marienhaus Klinikum St. Antonius Waldbreitbach
bietet ein Behandlungskonzept fiir Patienten und
Patientinnen mit psychosomatischen Krankheits-
bildern.

Die Psychosomatik wird als jener Bereich in der Medizin
definiert, in dem die Zusammenhange und Wechsel-
wirkungen von korperlichen, psychischen und sozialen
Faktoren im Vordergrund stehen. Eine Behandlung ist
dann erforderlich, wenn diese Faktoren wesentlich zur
Entstehung, Auslosung oder Aufrechterhaltung der
Erkrankung beitragen.

Wir bieten eine bedarfsgerechte psychosomatische
Behandlung mit der Moglichkeit der Vernetzung von
stationaren, teilstationaren und ambulanten Therapiean-
geboten.

Fiir somatische Notfdlle stehen die Abteilungen des
Marienhaus Klinikums St. Elisabeth Neuwied und fiir
psychiatrische Notfalle die sozialpsychiatrischen
Stationen in Walbreitbach zur Verfligung.

Indikationen

Reaktive und posttraumatische Storungen
 akute Belastungsreaktion
 posttraumatische Belastungsstorung

» Anpassungsstorung

« depressive Episode

« rezidivierende depressive Stérung

« Dysthymie

 phobische Storung

 sonstige Angststérung

e Zwangsstorung

Psychosomatische Stérungen

» dissoziative Storung (Konversionsstérung)

- somatoforme Stérung

+ Schlafstoérungen

« sexuelle Funktionsstérung

» psychische Faktoren bei anderen somatischen
Erkrankungen

 Verhaltensstérungen

+ Essstorungen

« komorbide Abhangigkeitsstérungen

Personlichkeitsstorungen

Unter Personlichkeitsstorungen werden tief verwurzelte,
anhaltende und weitgehend stabile Verhaltensmuster
verstanden, die sich in starren Reaktionen auf unterschied-
liche personliche und soziale Lebenslagen zeigen. In vielen
Fallen gehen diese Stérungen mit personlichem Leiden und
gestorter sozialer Funktions - und Leistungsfahigkeit einher.

Therapeutischer Hintergrund

In unserer Behandlung kommen verschiedene als wirksam
angesehene Methoden und Techniken auf der Basis eines
tiefenpsychologischen Grundverstandnisses zur
Anwendung.

Therapieziele

- Bewaltigung und Bearbeitung der aktuellen Belastungs-
situation

- Forderung eines realitdtsangepassten Umgangs mit
Belastungsfaktoren, Konflikten und psychischen,
somatischen Symptomen.

« Verbesserung des Symptomverstandnisses und
konstruktiver Umgang mit psychosomatischen
Erkrankungen

+ Anregung eines personlichen Entwicklungsprozesses.

- Starkung der individuellen Selbststandigkeit und
Belastbarkeit im Alltag und im Arbeitsleben.




