- Einfache fiebersenkende MaRnahmen

Wadenwickel sind ein bewahrtes Hausmittel,
wenn FiflRe und Beine warm sind. Bitte verwenden
Sie dabei nur lauwarmes Wasser und erneuern die
Wickel alle 5 - 10 Minuten. Wenn durch die Waden-
wickel die Kérpertemperatur um 0,5°C gesenkt
werden kann, ist das ein sehr gutes Ergebnis.

Fussigkeit Kinder mit Fieber miissen ausreichend
trinken, damit der Kérper nicht austrocknet.
Achten Sie darauf, dass die Schleimhaute feucht
und die Windeln nass sind.

Alle diese MaBnahmen lindern nur die Be-
schwerden, bekampfen aber nicht die Ursache.
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Fieber ist nur ein Symptom
Die erhohte Korpertemperatur hilft dem Immun-
system die Krankheitserreger zu bekamfen.

Was tun, wenn ein Kind Fieber hat?
Bei Kindern, die trotz erhohter Kérpertemperatur

munter sind und normal essen und trinken,
mussen keine MaRBnahmen ergriffen werden.

Wann spricht man von Fieber?

e 37,5-38,5°C = erhohte Temperatur
« ab38,5°C = Fieber
* ab39,5°C = hohes Fieber

Bei Sauglingen unter drei Monaten spricht
man bereits ab einer Temperatur von 38,0 °C von
Fieber.

Wir empfehlen, Fieber ab 39,0°C zu senken.

Fieber kann den Allgemeinzustand aber auch bei

niedrigeren Temperaturen erheblich beeintrachtigen.

In diesem Fall konnen Sie das Fieber schon etwas
friiher senken.

Sollte lhr Kind eine Grunderkrankung haben,
besprechen Sie bitte das spezielle Vorgehen mit
Ihrem Kinderarzt.
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Die Fiebermessung

Die genauesten Werte liefert die rektale Messung.
Vor allem im Sauglingsalter sollte diese Methode
bevorzugt werden. Ab dem 4. Lebensjahr kdnnen die
Messungen im Ohr erfolgen.

Was sollten Sie wissen!

Kinder kénnen bis tiber 40°C fiebern, dies ist
nicht ungewohnlich und nicht bedrohlich.

Das Fieber sollte sich gut senken lassen, die Kinder
sollten dann munter sein und etwas spielen.

Medikamente brauchen ca. 45 Minuten, bis sie
anfangen zu wirken.

Bei Fieber ist die Atmung beschleunigt und das
Herz schlagt schneller.

Wenn der Allgemeinzustand lhres Kindes Sie besorgt,
das Fieber sich nicht senken I3sst oder das Fieber
langer als drei Tage andauert, sollten Sie das Kind
arztlich vorstellen. Sauglinge unter drei Monaten
sollten sofort arztlich vorgestellt werden.

Moglichkeiten das Fieber zu senken

Medikamentose Fiebersenkung

Zur Fiebersenkung bei Kinderen werden haupt-
sachlich zwei Medikamente verwendet:
Paracetamol und Ibuprofen

Diese beiden Medikamente haben verschiedene
Wirkstoffe und diirfen im Wechsel gegeben
werden. Untereinander muss kein zeitlicher
Abstand gehalten werden. Es ist jedoch sinnvoll,
die Medikamente abwechselnd im Abstand von
vier Stunden zu verabreichen. Somit kann eine
gleichmaRige Gabe liber den Tag erfolgen.

Wichtig dabei: Wiegen Sie zuerst ihr Kind!

Und dann halten Sie sich bitte an die fiir das
Korpergewicht empfohlene Dosierungsangabe.
Es kann sinnvoller sein, einen Saft zu verwenden,
da hierbei eine korrekte Dosierung leichter
anzupassen ist (Zapfchen fiir Kinder mit einem
Korpergewicht von 6 - 12,5 kg wirken bei einem
Kind mit 12 kg Kérpergewicht schlechter als bei
einem Kind mit nur 6 kg, da die Dosierung
schwacher ist).



